
Как получить налоговый вычет за занятия спортом
Социальный налоговый вычет по расходам на физкультурно-оздоровительные услугипозволяет вернуть часть уплаченного налога на доходы физических лиц (НДФЛ) зарасходы, связанные с физической активностью, например, за занятия в фитнес-клубахили спортивных секциях.
Вычет можно получить за себя, а также за несовершеннолетних детей, включаяусыновленных. На близких родственников (супруги или родители) право на вычет нераспространяется.
Для оформления вычета действует общий лимит расходов – 150 тыс. рублей в год. Этоозначает, что максимальная сумма, с которой можно получить налоговый вычет,составляет 150 тыс. рублей, а размер возврата - от 19,5 тыс. рублей, в зависимости отставки НДФЛ. Налоговый вычет за занятия спортом можно получить, если услугиоказывала организация или индивидуальный предприниматель, которые включены вспециальный перечень Минспорта.
Например, вы купили абонемент в фитнес-клуб за 70 тыс. рублей в год и хотитеоформить налоговый вычет. Рассчитать сумму будущего возврата просто: 70 тыс.рублей × 0,13 = 9,1 тыс. рублей.
Вычет можно оформить двумя способами: через работодателя или через налоговыйорган.
Оформление вычета через работодателя позволяет получать вычет в течение года,уменьшая сумму удерживаемого НДФЛ с заработной платы. Это можно сделать черезЛичный кабинет на сайте ФНС России, направив в налоговый орган В разделе«Каталог обращений» / «Запросить справку (документы)» нужно выбрать «Заявлениео подтверждении права на получение социальных налоговых вычетов» заполнить инаправить его в налоговый орган. После рассмотрения заявления налоговая службанаправит уведомление о подтверждении права на вычет непосредственноработодателю. И пока общая сумма расходов на фитнес в текущем году не превыситлимит, работодатель не будет удерживать НДФЛ с заработной платы,соответствующей сумме вычета.
Оформление вычета через налоговый орган предполагает возврат налога единойсуммой после окончания года, в котором были понесены расходы на фитнес.Заполнить и направить налоговую декларацию по форме 3-НДФЛ приложив сканыподтверждающих документов можно также через Личный кабинет.
Для расходов, произведенных с 1 января 2024 года, потребуется только декларация исправка об оплате услуги. Для расходов за 2022 и 2023 годы необходимо предоставитьполный комплект документов (договор, копия лицензии, чеки об оплате).
Кроме того, начиная с 2025 года, действует упрощенный порядок получениясоциальных вычетов. Для этого гражданин подает заявление в произвольной форме вспортивное учреждение с просьбой передать сведения об оплаченных услугах вналоговый орган. Далее учреждение в электронном виде направляет данные вналоговый орган, который автоматически формирует предзаполненное заявление наполучение вычета и загружает его в Личный кабинет. После чего остается толькопроверить все сведения в предзаполненном заявлении и, если все верно, подтвердитьего отправку в налоговую службу.
Подробную информацию можно узнать в разделе «Налоговые вычеты по НДФЛ» насайте ФНС России.


